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Prozessoptimierung 2.0 
 
Hallo zusammen, 
 
es gibt wieder mal einige Neuerungen - aus meiner Sicht Verbesserungen - in der 
Ausbildung welche ab sofort greifen. 
 
"Neuer" Ausbilder 
 
Seit dem 01.05.2022 haben wir neben Dominik Sluminsky (GfB-Kraft) und mir (Vollzeit) 
auch noch Hermann Mischel als Vollzeitkraft in der Ausbildung eingestellt.  
 
Material 
 
Ab sofort fliegt das Material nicht mehr durch den Raum, sondern befindet sich in den 
vordersten drei Schränken der Ausbildung.  
 
In Schrank 1 befindet sich Material zur Teilnehmerverpflegung (mehr dazu weiter unten), 
in Schrank 2 Material bezüglich Rahmenbedingungen (Bücher, Prospekte, Desi-Mittel, 
Desi-Tücher, Wolldecken, Sehtestgerät) sowie Verbandmaterial und in Schrank 3 Material 
für spezielle Übungen (Reanimation, Helmabnahme, AED). 
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Alle drei Schränke sind mit einem Schlüssel verschlossen, welchen ich euch bereits in 
euren Fach gelegt habe. (Kathrin Du kriegst ihn von mir, wenn wir uns das nächste Mal 
sehen). 
 
Euch wird auffallen, dass wir die Reanimationspuppen ausgetauscht haben, sie sind neu. 
Bitte achtet darauf sie auch entsprechend zu behandeln wir werden die nächsten 1-2 
Jahrzehnte planmäßig keine neuen kaufen. 
 
Die alten Reanimationspuppen findet ihr in den alten blauen Transportsäcken in welchem 
früher die Puppen; waren ganz unten in Schrank 2.  
 
Dieser Sack ist gefüllt mit 2 Torsos, Lungenbeuteln 
sowie einer Decke und einer Anti-Rutschmatte. Er ist 
zusammen mit einem Trolley (ganz rechts neben den 
Schränken) ab sofort unser Material für extern. Also 
wenn ihr Inhouse Schulungen macht oder wir Material 
für Schulsanitätsdienste rausgeben. Hier müsst ihr euch 
nur den blauen Sack in Schrank 2 und den Trolley 
neben den Schränken nehmen und dann Attacke. 
 
@Michael Goll das gilt dann natürlich direkt bei dir am 
kommenden Samstag :)  
 
Teilnehmerverpflegung 
 
Ab sofort bieten wir den Teilnehmern wieder 
Verpflegung an. Hierzu haben wir einmal tief in die 
Tasche gegriffen und Kaffee, Milch, Zucker, Süßstoff, 
Kekse, Schokolade, Bonbons usw. geholt. Dieses steht 
alles in Schrank 1. Ihr könnt es neben dem 
Wasserspender aufbauen und Kaffee in der Küche 
kochen (2 Messlöffel auf 2,2 Liter Wasser). Zur 
Erinnerung an alle die es vergessen haben: Der 
Wasserspender muss vor Kursbeginn einmal gespült 
werden. Dazu einfach die mittlere Taste wenige 
Sekunden drücken. Der Spender fängt dann an zu 
blinken und Party zu veranstalten. Dann bitte den großen Plastikbecher (Schrank 1) unter 
den Ausfluss stellen und die mittlere Taste gedrückt halten. Nach circa 2-3 Sekunden 
fängt er dann an alle Leitungen einmal durchzuspülen. 
 
Für die Getränke und Snackversorgung der Teilnehmer nehmen wir 2 Euro als Flatrate 

Preis. Sprich: Der 
Teilnehmer zahlt 
einmalig und kann 
somit den ganzen 
Tag so viel trinken, 
wie er möchte und 
Bonbons essen, bis 
er Diabetes hat. Ihr 
findet ein Schild mit 
dem Preis und dem 
Angebot sowie die 
Kaffeekasse im 
Schrank.  
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Zum Ende der Schulung bitte alle Gläser, Tassen, Löffel, etc. in die Spülmaschine (Tabs 
links neben der Spülmaschine) und Wasser marsch. 
 
Grundsätzliches 
 
Der Raum wurde grundsätzlich ordentlich umgestellt und aufgeräumt. Bitte sorgt dafür 
es so bleibt. 
 

 
 

 
 
Bitte achtet zudem darauf, dass alles wieder in die Schränke kommt, wo es hingehört. 
Dies gilt insbesondere für das Material zur Teilnehmerverpflegung. Dieser Schrank ist 
neben dem "billig-Möbel Schloss" zusätzlich mit einem Überfall und einem 
Vorhängeschloss gesichert, nicht nur weil dort Kaffee, Snackware, etc. in nicht geringem 
Wert drin ist (aktueller Bestand knapp 220 Euro) sondern natürlich insbesondere auch 
weil dort die Kaffeekasse drin ist.  
 
Einen Schlüssel für das Vorhängeschloss findet ihr alle ebenfalls in eurem Fach. Bitte 
bedenkt: Von der Kaffeekasse finanzieren wir nicht nur das Material für die 
Teilnehmerverpflegung, sondern auch das Helferevent jedes Jahr.  
 
Der Kreisverband zahlt nicht einen Würfel Zucker und nicht ein Pfund Kaffee. Das zahlen 
wir selbst – sozusagen von unser aller Geld. Daher bitte alles in Schrank 1 abschließen 
und das Vorhängeschloss ran. Wir geben kein Material raus für Seniorenkreise, 
Blutspenden, Rettungsdienste, Bereitschaftsabende, Schachvereine, Pokerrunden oder 
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Line-Dance-Veranstaltungen. Diese dürfen gerne selbstständig den örtlichen 
Supermarkt aufsuchen. Hier gilt eindeutig nicht "wir sind eine Rotes Kreuz Familie". 
 
Bereitschaftsdienste 
 
Da Hermann Mischel nun auch Vollzeitkraft ist haben wir folgendes vereinbart: An jedem 
zweiten Wochenende bzw. wenn ich im Urlaub bin, kümmert sich Hermann um Anliegen 
wie z.B. „Verbandpäckchen sind alle“, „keine Bücher mehr da“, „Teilnehmer ist doof“ 
oder, oder, oder.  
 
Nun ist es selbstverständlich so, dass ich euch nicht zumute, dass ihr euch meinen 
Urlaub in den Kalender schreibt oder die Wochenenden durchzählt, um heraus zu finden 
an wen ihr euch wenden sollt. Daher ruft bei Fragen bitte einfach meine Durchwahl am 
KV an (Auch am Wochenende) 02191 923 5 - 81.  
 
Wenn ich Bereitschaft habe – was natürlich meist der Fall sein wird – landet ihr immer 
auf meinem Handy. Wenn ich Urlaub habe, oder freies Wochenende landet ihr bei 
Hermann Mischel auf dem Handy. 
 
Nach wie vor gilt aber natürlich: Bei wirklich dringenden, ernsten Anliegen bin ich 24/7 
über meine private Handynummer für euch erreichbar.  
Und über Whatsapp oder Mail natürlich auch immer – auch wenn ihr hier ggf. mal auf 
eine Antwort warten müsst. 😊 
 
So, dass reicht an Neuerungen. Dann danke ich euch dafür, dass wir das Beste, 
kompetenteste und professionellste Ausbilder Team im Landesverband Nordrhein stellen 
und wünsche weiterhin viel Spaß beim Ausbilden!  
  
Freundliche Grüße 
 
 
 
 
 
Marcel Dominik Arndt 
 
   
Kreisausbildungsleiter 
Staatl. Gepr. Rettungssanitäter 
Staatl. Exam. Gesundheits- und Krankenpfleger  


